FORMATION MASSAGE POLYNESIEN
« HOLISTIC MAHANA »

~ Le Massage Holistique Ancestrale des Guérisseurs des Tles Polynésiennes ~

Envie de faire partie de ce VOYAGE Energétique POLYNESIEN pour ce BOOST via la philosophie de vie
Ho'Ponopono?!

0 Massage d’ inspiration Taurumi

du corps de 'esprit & Libération du coeur €@

O Le pouvoir du Pardon
A soi - A autrui - A ses lignées...
~~ Un massage holistique venu des iles

Bien plus qu’un simple massage exotique, une création avec une dimension énergétique +
grande et des rituels de guérisseurs de tradition chamanique Hawaienne. 1

~ Un massage complet du corps avec la puissance du Mahana () et le pouvoir du pardon
avec la philosophie du Ho’Pono Pono ou Ho’ Mana Mana, la symbolique du triangle sacré et du
souffle vital HA, des cantiques et mantras, des rituels et appels de I'énergie du MANA, |'énergie de

vie. ©

~~ De I'’huile sacrée appelée plus communément Momaoi, des fleurs et des senteurs, des plantes
médicinales 4 et huiles essentielles aux vertus psycho énergétiques et émotionnelles pour libérer le
pardon a soi, aux autres et a ses lignées qui parfois ne nous appartiennent pas.

~ Un « massage rituel » avec une préparation symbolique, le massé est aussi acteur et participe
a l'ouverture de I'espace sacré. o

~~ Un protocole inspiré Taurumi (massage du @ des guérisseurs Polynésiens)
des 4 éléments EAU AIR TERRE FEU

& de la puissance de la nature omniprésente et luxuriante en Polynésie (Vagues, océans, volcans,
vents...) ainsi que des symboles de la mythologie Maohi.



~~ Un massage avec les mains, les coudes & les avants-bras dans une notion d’infini pour envoyer a
laterre (FENUA) tout ce qu’il y a a libérer, lacher tout ce qui n’est plus. ©

~~ Des manceuvres fluides et enveloppantes, des pressions et étirements plus appuyés et rythmés
pour une détente compléte et absolue des tissus, muscles, articulations, une libération des toxines,
de la charge mentale et des émotions, une meilleure circulation sanguine et lymphatique, une
fluidité de I'énergie des AKAS et d’harmonisation du M AN A dans le corps du receveur, un
alignement complet & puissant.

©> UN RESET DE SON ETRE ©©

Tel un lever de soleil (MAhaNA) a I'intérieur de soi!

0O Formation de Praticiens

investissement : 370€.

acompte de 100€ pour réservez sa place & &

Hate de vous rencontrer !

0 Un apprentissage ludique et léger, easy, du développement personnel théorique et des
techniques pratiques, un book de formation complet, des visuels pour communiquer, une plateforme
en ligne pour un usage pratique, une attestation personnalisée et un groupe d’échanges et de
partages.

A bientdt, avec le # MaHaNa % dans le Coeur !
Contact :

https://envoldesoi.net/

06.934677 40

Organisme de formation
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