
FORMATION MASSAGE POLYNESIEN  

« HOLISTIC MAHANA » 
 

~ Le Massage Holistique Ancestrale des Guérisseurs des Îles Polynésiennes ~ 

Envie de faire partie de ce VOYAGE Énergétique POLYNÉSIEN pour ce  BOOST via la philosophie de vie 

Ho'Ponopono?!  

 

  𝐌𝐚𝐬𝐬𝐚𝐠𝐞 𝐝’ 𝐢𝐧𝐬𝐩𝐢𝐫𝐚𝐭𝐢𝐨𝐧 𝐓𝐚𝐮𝐫𝐮𝐦𝐢 

du corps de l’esprit & Libération du cœur    

 

  𝐋𝐞 𝐩𝐨𝐮𝐯𝐨𝐢𝐫 𝐝𝐮 𝐏𝐚𝐫𝐝𝐨𝐧 

À soi - À autrui - À ses lignées... 

〰️ Un massage holistique venu des îles  

Bien plus qu’un simple massage exotique, une création 𝗮𝘃𝗲𝗰 𝘂𝗻𝗲 𝗱𝗶𝗺𝗲𝗻𝘀𝗶𝗼𝗻 é𝗻𝗲𝗿𝗴é𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲 + 

𝗴𝗿𝗮𝗻𝗱𝗲 𝗲𝘁 𝗱𝗲𝘀 𝗿𝗶𝘁𝘂𝗲𝗹𝘀 𝗱𝗲 𝗴𝘂é𝗿𝗶𝘀𝘀𝗲𝘂𝗿𝘀 𝗱𝗲 𝘁𝗿𝗮𝗱𝗶𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗰𝗵𝗮𝗺𝗮𝗻𝗶𝗾𝘂𝗲 H𝗮𝘄𝗮ï𝗲𝗻𝗻𝗲.    

 

〰️ 𝑼𝒏 𝒎𝒂𝒔𝒔𝒂𝒈𝒆 𝒄𝒐𝒎𝒑𝒍𝒆𝒕 𝒅𝒖 𝒄𝒐𝒓𝒑𝒔 avec la puissance du Mahana (  ) et le pouvoir du pardon 

avec la philosophie du Ho’Pono Pono ou Ho’ Mana Mana, la symbolique du triangle sacré et du 

souffle vital HA, des cantiques et mantras, des rituels et appels de l’énergie du MANA, l’énergie de 

vie.   

〰️ 𝐃𝐞 𝐥’𝐡𝐮𝐢𝐥𝐞 𝐬𝐚𝐜𝐫é𝐞 appelée plus communément 𝕄𝕠𝕟𝕠ï, des fleurs et des senteurs, des plantes 

médicinales   et huiles essentielles aux vertus psycho énergétiques et émotionnelles pour libérer le 

pardon à soi, aux autres et à ses lignées qui parfois ne nous appartiennent pas. 

 

〰️ Un « 𝕞𝕒𝕤𝕤𝕒𝕘𝕖 𝕣𝕚𝕥𝕦𝕖𝕝 » avec une préparation symbolique, le massé est aussi acteur et participe 

à l’ouverture de l’espace sacré.   

〰️ Un protocole inspiré Taurumi (massage du      des guérisseurs Polynésiens)  

𝕕𝕖𝕤 𝟜 é𝕝é𝕞𝕖𝕟𝕥𝕤 𝔼𝔸𝕌 𝔸𝕀ℝ 𝕋𝔼ℝℝ𝔼 𝔽𝔼𝕌  

& de la puissance de la nature omniprésente et luxuriante en Polynésie (Vagues, océans, volcans, 

vents…) ainsi que des  symboles de la mythologie Maohi.    

 



〰️ Un massage avec les mains, les coudes & les avants-bras dans une notion d’infini pour envoyer à 

la terre (𝑭𝑬𝑵𝑼𝑨) tout ce qu’il y a à libérer, lâcher tout ce qui n’est plus.   

 

〰️ Des manœuvres fluides et enveloppantes, des pressions et étirements plus appuyés et rythmés 

pour une détente complète et absolue des tissus, muscles, articulations, une libération des toxines, 

de la charge mentale et des émotions, une meilleure circulation sanguine et lymphatique, une 

fluidité de l’énergie des AKAS et d’harmonisation du 𝓜𝓐𝓝𝓐 dans le corps du receveur, un 

alignement complet & puissant.      

 

  𝗨𝗡 𝗥𝗘𝗦𝗘𝗧 𝗗𝗘 𝗦𝗢𝗡 Ê𝗧𝗥𝗘   

  𝗧𝗲𝗹 𝘂𝗻 𝗹𝗲𝘃𝗲𝗿 𝗱𝗲 𝘀𝗼𝗹𝗲𝗶𝗹 (𝗠𝗔𝗵𝗮𝗡𝗔) à 𝗹’𝗶𝗻𝘁é𝗿𝗶𝗲𝘂𝗿 𝗱𝗲 𝘀𝗼𝗶! 

 

  Formation de Praticiens  

investissement : 370€. 

acompte de 100€ pour réservez sa place               

Hâte de vous rencontrer  ! 

 

  𝕌𝕟 𝕒𝕡𝕡𝕣𝕖𝕟𝕥𝕚𝕤𝕤𝕒𝕘𝕖 𝕝𝕦𝕕𝕚𝕢𝕦𝕖 𝕖𝕥 𝕝é𝕘𝕖𝕣, easy, du développement personnel théorique et des 

techniques pratiques, un book de formation complet, des visuels pour communiquer, une plateforme 

en ligne pour un usage pratique, une attestation personnalisée et un groupe d’échanges et de 

partages.  

A bientôt, avec le ☀ MaHaNa ☀ dans le Coeur !  

Contact : 

https://envoldesoi.net/ 

06.93 46 77 40 

Organisme de formation 

Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 04973441397 auprès du préfet de région Réunion 

 


