
FORMATION CRYSTAL’AME : TECHNIQUE DE LIBERATION DES 
BLOCAGES EMOTIONNELS 

 
La technique de libération des blocages émotionnels est une technique simple, rapide et 
efficace pour libérer : 

- Les pensées négatives, un mental trop invasif 

- Les blessures du passé (abandon, injustice, humiliation, rejet) 

- Les blocages actuels 

- Les frustrations 

- Les phobies 

- Les transmissions que vous portez de façon Trans-générationnelle  

- Les schémas répétitifs 

 

Cette technique travaille par de légères pressions sur l’arrière du crâne, au niveau du 
cerveau reptilien (la ou sont stockées nos mémoires), qui va aussi agir sur le cerveau 
limbique (nos émotions) juste en touchant certains points. 

Lorsque ce soin vous parle c’est que votre âme a décidé de débloquer une blessure bien 
précise en vous montrant des images, en vous faisant ressentir des sensations émotionnelles 
ou corporelles précises. Il se produit une connexion entre vous et vos mémoires cellulaires. 
Rien de ce que vous ne pouvez supporter émotionnellement ne peut se faire puisque c’est 
votre moi profond qui choisit ce qu’il y a à débloquer. 

Un travail profond sera réalisé sur les différentes blessures (rejet, abandon, humiliation, 
injustice et trahison). 

Une à deux séances suffisent, parfois un peu plus, si le traumatisme est profond, voir 
karmique. 

Lors de cette formation vous allez apprendre les points à stimuler sur le crâne et comment 
accompagner le receveur tout au long de la séance. 

Une séance de réharmonisation est toujours réalisée en fin de séance (Lahochi ou Reiki). 

 

FORMATION SUR UNE JOURNEE 

Tarif : 250€ (payable en 2 fois) 



Cette formation comprend (comme toutes formations chez Envol de Soi) : un livret détaillé, 
planches plastifiées avec photos, vidéo pour s’entrainer, suivi après la formation et aide pour 
les réseaux sociaux, une aide précieuse pour se démarquer. 

 


